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Niestety we wspotczesnym $wiecie, w ktorym wszyscy ulegamy nowinkom technologicznym,
(nie zawsze pozytywnie wplywajacym na rozwoj i ksztatltowanie osobowosci)
ksiazka staje si¢ coraz rzadziej wybieranym zrodlem wiedzy, pasji, zasad i rozrywki.

Chociaz ksigzka, ktorej powstanie przyczynito si¢ do rozwoju kultury i cywilizacji,
czesto przegrywa z atrakcyjniejszymi, wydawac by si¢ mogto,
sposobami pozyskiwania istotnych informacji o $wiecie i sobie samym
to korzysci, ktore niesie ze sobg czytelnictwo sa niezastapione
i stanowig niezwykle istotny czynnik rozwoju i ksztaltowania osobowosci dzieci i mlodziezy.

Dlaczego czytanie jest niezwykle wazne i cenne?

Ksiazki sprawiaja przyjemnos¢

Ksigzki potrafig rozémieszy¢ do tez, dostarczajg nam rozrywki i emocji,
a glosne czytanie moze by¢ cudownym wspomnieniem z dziecinstwa.

Ksiazki sg zrodlem wiedzy

Czytanie poszerza naszg wiedz¢ z roznych dziedzin i nasze horyzonty
oraz pomaga spojrze¢ na $wiat nie tylko z wlasnej perspektywy.

Ksiazki wzbogacajg slownictwo
Dzigki czytaniu postugujemy si¢ picknym i bogatym jezykiem, z tatwoscia si¢ wypowiadamy,
prowadzimy ciekawsze konwersacje, co pomaga w szkole, karierze zawodowej
oraz ma korzystny wptywa na jako$¢ naszej komunikacji interpersonalne;.

Czytanie stymuluje umyst

Czytanie absorbuje wiele obszarow mézgu jednoczesnie przez co usprawnia zapamigtywanie
1 wspomaga koncentracj¢, tworzac w mozgu nowe polaczenia nerwowe — Synapsy.

Ksiazki rozwijaja myslenie
Stowo drukowane daje okazj¢ do refleksji, ustosunkowania si¢ do przedstawionych tresci.
To, o czym czytamy, daje nam okazje do podjecia rozmowy z dziec¢mi,
do poznawania ich §wiata i pokazywania im wlasnego.

Czytanie pobudza wyobrazni¢

Ksigzki pobudzajg naszg kreatywnosc¢, dajg przestrzen do wspottworzenia opisywanej rzeczywistosci.
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Czytanie sprzyja rozwojowi inteligencji emocjonalnej

,,ady czytamy, widzimy tylko to, co jest napisane na stronie, i sami musimy wypetnia¢ luki,
by w pelni zrozumie¢, przez co przechodzi dany bohater — to daje nam mozliwo$¢ rozwijania zdolnos$ci do empatii.
Kiedy co$ ogladamy, wiele sposrod tych informacji otrzymujemy w gotowej postaci.” ( Rose Turner)

Czytanie pomaga rozumieé

Ksigzka moze by¢ przewodnikiem w $§wiecie ztozonych relacji, uczu¢ i potrzeb.
Pomaga zrozumie¢ nam siebie samych, innych ludzi, w tym takze wtasne dzieci.
Moze ksztattowac nasza osobowos¢, wspiera¢ nasza otwartosc i elastycznosc.
Uczy dziatania, radzenia sobie, poszukiwania rozwigzan.

Ksigzka jest przewodnikiem po etyce

Fikcja literacka w bezpieczny sposob przeprowadza czytelnika przez rézne etyczne manowce.
Wybory dokonywane przez bohateréw pomagaja ksztattowaé wrazliwosc,
akceptacje lub jej brak wobec motywow, decyzji i dziatan.

Czytanie podnosi samoocene¢

Dzi¢ki przeczytanej ksigzce mozna nawigza¢ znajomo$¢, wymieni¢ refleksje,
podzieli¢ si¢ wtasng opinig z innymi, zaskoczy¢ nauczyciela wiadomosciami, ktorych nie ma w podrgczniku.
Przyjemnie jest czu¢ si¢ zauwazonym i docenionym.

Czytanie wzmacnia relacje

Dzieci, ktorym czyta si¢ codziennie, czujg si¢ wazne i kochane.
Rodziny, w ktorych sig¢ czyta zyskuja dodatkowa przestrzen do rozmowy, ktora jest zaproszeniem
do $wiata swoich przezy¢ i mysli. Bezcenna okazja, by by¢ blisko.

Ksiazki uspokajaja i poprawiaja sen

Jesli mamy chwile, zeby bez reszty oddac si¢ lekturze, do§wiadczymy odprezenia 1 ukojenia.
Z dala od biezacych spraw 1 trosk mozemy nabra¢ do nich dystansu.
Kilkanascie minut z ksigzka w reku tuz przed zasnigciem wycisza nasz umyst,
ktory przez caty dzien zasypywany byt ré6znego rodzaju bodzcami i informacjami
pltynacymi zardwno ze $wiata rzeczywistego jak 1 wirtualnego.

Ksiazki opdzniaja demencje¢ i spowalniaja rozwdj choroby Alzheimera

Ludzie, ktorzy regularnie siggaja po ksigzki, grajag w gry logiczne albo rozwigzuja zagadki,
sa ponad dwukrotnie mniej narazeni na demencj¢ i rozwoj choroby Alzheimera.

Czytanie jest niezbedng umiejetnosciag we wspdiczesnym §wiecie

1 odgrywa znaczacg role we wszystkich fazach rozwoju cztowieka.

DLATEGO ZAROWNO PANSTWO, JAKO RODZICE ORAZ MY,
JAKO NAUCZYCIELE POWINNISMY CZESCIEJ ZWRACAC UWAGE
NASZEJ MEODZIEZY NA NIEZWYKLE ISTOTNA ROLE KSIAZKI,
NIE TYLKO JAKO ZRODLA WIEDZY, ALE ROWNIEZ JAKO CIEKAWY

I ATRAKCYJNY SPOSOB POSZERZANIA SWOICH PASJI
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